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La réequilibration psycho-corporelle en

Biokinergie n° 4 et 5

Date limite d'inscription : 9 septembre 2009

Ces séminaires sont réservés aux stagiaires qui ont déja participé aux cours de psycho-corporel n° 1-2 et 3
du cycle 2008-2009 et a ceux qui désirent terminer ou approfondir un cycle précédent. La
préparation de ce cursus nous a permis, une nouvelle fois, d'enrichir et d’approfondir nos connaissances
des mécanismes énergétiques en jeu dans I'approche psycho-corporelle.

1) SUITE DE L'ETUDE DES DIFFERENTS CHAMPS
ENERGETIQUES PSYCHIQUES

2) PRINCIPES DE LA REEQUILIBRATIQN
DES CHAMPS PSYCHIQUES SUPERIEURS

3) LEVEES DE TENSIONS ET LIBERATION
DES MEMOIRES PATHOGENES (SUITE)

4) TRAITEMENT DES INTERFACES
PERIPHERIQUES ET CENTRALES ET DES
DIFFERENTS CHAMPS DE CONSCIENCE
QUI S'Y RAPPORTENT

5) NOTIONS DE :
- désordres relationnels
- mémoire familiale
- insconscient collectif
- entrailles curieuses

6) SUITE DE L'ETUDE DES PRISES CRANIENNES
A VISEE NEURO-PSYCHO-CORPORELLE

7) SUITE DE UETUDE RELATIVE ET
COMPLEMENTAIRE DES THEORIES
PSYCHOLOGIQUES FREUDIENNES ET
JUNGIENNES

Intervenants

Benoit HIRSCH
Michel LIDOREAU

Bruno MEMEINT

Dr Guy LANNAUD
Dr Maurice HIRSCH

Dates
n° 4 : 26-27-28 septembre 2009

(S-L : assoc® REILLE - D : FIAP Jean Monnet)
S :9h15-13h /14h00 - 18n00
D :9h00-13h/ 14h30 - 18h30
L :9h00- 13h/14h00 - 17h30

n°5: 11-12-13 décembre 2009

(V-D : FIAP Jean Monnet - S : assoc® REILLE)
V :9h15-13h /14h30 - 18h30
S :9h00-13h / 14h00 - 18h00
D :9h00-13h / 14h30 - 17h30

Lieux

Association REILLE

34 avenue Reille

75014 PARIS

(RER B Cité Universitaire ou m° Glaciere)

FIAP Jean Monnet
30 rue Cabanis
75014 PARIS (m° Glaciere)

Prix
Le prix du séminaire est de 480 € pour les 3 jours

NB : Le nombre de stagiaires étant limité, nous retiendrons
les inscriptions, accompagnées du reglement, par ordre
d‘arrivée.

Aucun remboursement ne sera accordé en cas de
désistement intervenant moins de 3 semaines avant le
début du stage.



8) APPORT DE LA MEDECINE CHINOISE DANS LA COMPREHENSION
DE LA PSYCHOLOGIE DE LINDIVIDU :
- les instances psychiques dans la dynamique des 5 éléments

- la relation corps-esprit et les possibilités d’adaptation de I'individu

- les entrailles curieuses : une possibilité d'épurer les mémoires

- la transformation des émotions a travers les merveilleux vaisseaux

- la notion de transmission familiale. Le choix de I'enfant dans la recherche de son
équilibre entre personnel et familial

- les causes des pathologies dans la part respective du physique et du psychologique

- lien entre désordres psycho-affectifs, vie relationnelle, attachements

- les mémoires pathogeénes et leur résolution

- examen et contréle des champs de cinabre

9) LA RELATION SOIGNANT/SOIGNE ET SES REGLES DE CONDUITE
10) INTEGRATION PSYCHO-POSTURALE

11) LES OBJECTIFS D'UNE SEANCE DE REHARMQNISATION PSYCHO-CORPORELLE
ET SON INTEGRATION EN BIOKINERGIE GENERALE

12) LINDISSOCIABILITE DES TRAITEMENTS PHYSIQUES ET PSYCHIQUES



P p= N
RADUATL

CYCLE 2009 / 2010

G

La relation d'écoute et de communication
en Biokinergie et Ostéopathie

Date limite d'inscription : 20 septembre 2009

Christine SAINGLAS est biokinergiste, ostéopathe, coach. Elle a longtemps participé, avec Michel LIDOREAU, a
I'enseignement du psycho-corporel.

Elle vous guidera vers I'acquisition de réflexes d'écoute et de communication verbale et non verbale.

A |'écoute des maux avec vos mains, développez vos qualités d’empathie pour recevoir avec la juste distance, les
mots que vos patients déposent.

L'objectif est double : améliorer la qualité de la prise en charge du patient tout en augmentant le confort du
soignant face aux flots de paroles et d’émotions qu'il recoit au quotidien.

Cette formation est destinée a tous, que vous ayez ou non suivi le cursus du psycho-corporel.

Prog ramme Intervenants

Christine SAINGLAS

1) LES ENJEUX DE LA RELATION THERAPEUTIQUE :

. Dates
Du c6té du patient et du thérapeute.

7 et 8 novembre 2009

S :9h15-13h /14h30- 18h30
D :9h00- 13h /14h30 - 17h30
2) ALLIANCE ET EMPATHIE :

La posture de I"écoutant, un point d'appui stable. Lieu

FIAP Jean Monnet
30 rue Cabanis

3) 'INSTAURATION DU CADRE : 75014 PARIS (m® Glaciére - ligne 6)

Notion d’autonomie. .
Prix
Le prix du séminaire est de 320 € pour les 2 jours

NB : Le nombre de stagiaires étant limité, nous retiendrons les
inscriptions, accompagnées du réglement, par ordre d'arrivée.
Aucun remboursement ne sera accordé en cas de désistement
intervenant moins de 3 semaines avant le début du stage.
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Le traitement des enfants

Date limite d'inscription : 15 novembre 2009

Nos traitements ont pour premiére intention de restaurer la vie et la fonction homéostatique de I'individu.
Cette action prend toute sa dimension sur I'enfant en croissance. La Biokinergie comme I'ostéopathie
pédiatrique participent au développement du plein potentiel du futur adulte.

Ce stage est, programmé pour la troisieme fois, afin de permettre a ceux qui n‘ont pas pu étre accueilli
I'année derniére, faute de places suffisantes, d'y participer. Il a pour but de donner les clés essentielles de
la prise en charge du nourrisson et du jeune enfant. L'approche thérapeutique reste trés spécifique tant
d'un point de vue technique gue psychologique. Ces trois jours permettront d‘aborder I'enfant dans sa
globalité en I'accompagnant a travers toutes les étapes de vie (naissance, évolution motrice, traumatisme,
vaccin, ...), en s'appuyant sur des techniques craniennes ainsi que des technigques spécifiques
embryologiques et périnatales.

En équilibrant les tensions liées aux différents traumatismes en rapport avec I'entrée dans la vie,

le praticien permet au patient de se libérer des freins possibles a la croissance. L'individu peut alors
explorer pleinement son potentiel somatique, psychique et émotionnel. L'ensemble des techniques
abordées peut tout a fait s'adjoindre et compléter les traitements en échec ou dont I'efficacité est peu
durable chez I'adulte.

Programme Intervenants

David SAYAG
- Introduction
- Législation Dates
- De la cellule a I'enfant : embryologie, phylogenése 30- 31 janvier et Ter février 2010
- Travail pratique sur les tissus embryonnaires S 09h15-13h /14h30-18h 30
- La naissance : les différentes voies d'accouchement D:09h00-13h /14h30-18h30
et leurs influences sur le crane L -09h00-13h /14h30-17h30
- Le travail cranien spécifique a I'accouchement
- La croissance osseuse Lieu
- Pratique intra osseuse FIAP Jean Monnet
- Le crane de I'enfant : spécificités, précisions 30 rue Cabanis - 75014 PARIS
et traitement des sutures (me® Glaciére - ligne 6)

- Traitement du Nouveau né théorie (anamnese, bilan

mécanique...) et pratique (techniques et prises spécifiques) -

- Laccompagnement du couple maman/bébé (Huiles essentielles, Prix

homéopathie, fleurs de Bach, allaitement) Le prix du séminaire de 3 jours est de 480 €

- Le travaill du nombril O.U la ;icatrice de I'entrée dans la vie NB : Le nombre de stagiaires étant limité, nous

- Les vaccins : des théories divergentes retiendrons les inscriptions, accompagnées du réglement,
- Travail du thymus/ vaccins par ordre d'arrivée. ]

L developpement moteur physiologique de lenfant hu Enbeuserert e s s an e
- Sémiologie et particularités pratiques des différentes pathologies dabut du stage.

(traitement des régurgitations, otites, luxations congénitales,

Osgood Schlatter, scoliose...)

- Etudes de cas
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Approche biokinergique réflexologique,

procédé catalysateur des corrections de base

Date limite d'inscription: 15 janvier 2010

L'enseignement qui vous est proposé ici, ne se limite pas a un simple travail des cartographies réflexes du
corps. Il permet également d'associer en permanence a nos corrections articulaires, myo-fasciales, viscérales,
psychocorporelles, ..., la stimulation de points réflexes locaux en relation avec les grandes zones de
cartographies réflexologiques. Cela permet de faciliter certaines corrections, d'en renforcer I'action et de

pérenniser les résultats.

Philippe Val qui a développé depuis une dizaine d’années pour le CERB, les applications des techniques
réflexes a la biokinergie en a aujourd’hui codifié les modalités d'application, les techniques spécifiques et les
intéréts particuliers. Nous pouvons signaler entre autres la facilité de sa mise en place dans les filieres

générales, I'augmentation de la puissance de nos
corrections de base et la stabilisation dans le temps de
nos actions comme nous l'avons précisé précédemment.

Ce séminaire va vous permettre de tirer la quintessence
des nombreuses cartographies existantes (zones de
somatotopies du visage, de I'ceil, de I'oreille, des pieds,
des mains, ou bien encore de la langue...) et de découvrir
la facon dont on est amené a travailler sans s’en rendre
compte, soit localement soit inconsciemment par des
attentions a distance.

Dans cette approche, il existe un code de fonctionnement
de la réflexothérapie, possédant ses régles de travail et
ses enroulements spécifiques. Connaitre ces modalités de
travail réflexes biokinergiques et travailler en conscience
les points perturbés concernés permet en tout premier
lieu d’augmenter la puissance d'action des techniques de
base de maniére surprenante.

Dans un second temps, la connaissance du langage des
neuro-récepteurs sensoriels permet de pouvoir décoder
les informations pathogenes résiduelles en fin de séance
et d’en modifier la teneur par des stimulations adaptées.
Ce faisant, on peut a la fois améliorer les résultats
obtenus lors de la séance biokinergique et augmenter leur
stabilité dans le temps.

Intervenants

Philippe VAL

Dates

26-27 et 28 mars 2010

(V-S : assoc® REILLE - D : FIAP Jean Monnet)
V:9h15 - 13h00/ 14h00 - 18h00

S :9h00 - 13h00 / 14h00 - 18h00

D : 9n00 - 13h00/ 14h30 - 17h30

|
Lieu
Association REILLE
34 avenue Reille
75014 PARIS
(RER B Cité Universitaire ou m° Glaciére)

FIAP Jean Monnet
30 rue Cabanis
75014 PARIS

(m° Glaciére - ligne 6)

Prix
Le prix du séminaire est de 480 € pour les 3 jours

NB : Le nombre de stagiaires étant limité, nous
retiendrons les inscriptions, accompagnées du
réglement, par ordre d'arrivée.

Aucun remboursement ne sera accordé en cas de
désistement intervenant moins de 3 semaines avant le début
du stage.



1) RAPPEL DE PHYSIOLOGIE DES SYSTEMES SENSORIELS : LE CODAGE DES INFORMATIONS
SENSORIELLES

2) SYNTHESE DES DIFFERENTES SOMATOTOPIES

3) LOCALISATION DES POINTS NODAUX : TECHNIQUE ET PROTOCOLE DE TRAVAIL
- Points noeuds primaires

- Points no euds secondaires

4) PROTOCOLE DE TRAVAIL REFLEXOLOGIQUE
- Les prises biokinergétiques directes et les modes de stimulation
- Les prises globales incluant le travail réflexe
- Les corrections articulaires et vertébrales avec appui réflexologique
- Le renforcement des corrections craniennes, viscérales et du travail des méridiens

par |'appui réflexologique

5) LES COUPLAGES AVEC POINTS REFLEXES
- couplages directs
- couplages a distance
- couplages points réflexes - articulation, viscére, crane, méridien

6) LE TRAITEMENT DES DERMATOMES
7) L'ABORD SOMATO EMOTIONNEL SPECIFIQUE AUX ZONES REFLEXES

8) INTEGRATION DE L'ENSEMBLE DES TECHNIQUES DIRECTES ET DES CORRECTIONS PAR
COUPLAGE AVEC LES POINTS REFLEXES DANS LES FILIERES BIOKINERGIQUES

9) UTILISATION DES TECHNIQUES EN FIN DE TRAITEMENT, INTERET POUR LA FIXATION
DES RESULTATS DE LA SEANCE.
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Reéeéequilibration périnéo-pelvienne et
accompagnement de la femme enceinte
Suivi péediatrique en Biokinergie

Date limite d’inscription : 15 janvier 2010

Ce séminaire de 3 jours comporte deux thémes complémentaires parfaitement dissociables pour ceux qui

voudraient assister seulement a I'un d’entre eux.

Le vendredi et le samedi seront consacrés a la rééquilibration biokinergique périnéo-pelvienne par touchers
internes et a I'accompagnement de la femme enceinte, séminaire dirigé par Francoise HAINAUT, gynécologue

obstétricien ostéopathe.

Le dimanche, Gérard OLIVIER et Marc GUILLAUME approfondiront le suivi pédiatrique en Biokinergie.

1) REEQUILIBRATION PERINEO-PELVIENNE :

théorie et pratique par 1/2 journée

- Rappels anatomiques et physiologiques du diaphragme

pelvien et des axes viscéraux

- Etude de la statique pelvienne viscérale et myo-fasciale

- Incidences de I'équilibre myo-fascial et de la statique
pelvienne sur la physiologie et la physio-pathologie de

la sphere génito-urinaire
- Processus d’incontinences urinaires a |'effort

- Indications de la Biokinergie en pratique
kinésithérapique uro-gynécologique :
« Dysfonctions urinaires
« Dysfonctions prostatiques
« Douleurs pelviennes
o Dysménorrhées

« Douleurs projetées sacro-coccygiennes
et abdomino-pelviennes

« Infertilité
e Etc...

- Pratique diagnostique et thérapeutique par touchers

pelviens internes : étude des techniques de

Intervenants
Dr Francoise HAINAUT
Gérard OLIVIER

Marc GUILLAUME

Dates
28-29 et 30 mai 2010

(V-D : FIAP Jean Monnet - S : assoc® REILLE)
V :9h15-13h /14h30 - 18h30
S :9h00-13n / 14h00 - 18h00
D :9h00-13h / 14h30-17h30

Lieux

FIAP Jean Monnet
30 rue Cabanis - 75014 PARIS (m° Glaciere)

Association REILLE
34 avenue Reille - 75014 PARIS
(RER B Cité Universitaire ou m® Glaciére)

-
Prix
Le prix du séminaire est de 480 € pour les 3 jours
NB : Le nombre de stagiaires étant limité, nous retiendrons les
inscriptions, accompagnées du réglement, par ordre d'arrivée.
Aucun remboursement ne sera accordé en cas de désistement
intervenant moins de 3 semaines avant le début du stage.

rééquilibration du périnée et de la statique pelvienne myo-fasciale et viscérale par voie vaginale et anale

- Encadrement médical de la pratique périnéo-pelvienne par voie interne



Programme (suite)

La pratique s'effectuera entre stagiaires. Francoise HAINAUT vous proposee d‘apporter un paréo ou une
serviette pour vous couvrir pendant les ateliers. Il est possible d’assister uniguement a la partie théorique
du cours, mais aucune personne ne sera admise aux ateliers pratiques sans étre sujet.

2) ACCOMPAGNEMENT DE LA FEMME ENCEINTE : théorie
- Approche du suivi clinique et échographique
- Approche sémiologique des troubles fonctionnels et pathologiques de la grossesse
- Accompagnement biokinergique de la grossesse
- Préparation a I'accouchement

3) SUIVI PEDIATRIQUE EN BIOKINERGIE

En complément du Post-Graduate « Traitement des enfants » animé par David SAYAG, cette journée est
consacrée a l'apport spécifique de la Biokinergie, du point de vue énergétique, psycho-corporel et
fonctionnel.

Le développement énergétique de I'enfant, le centrage et la relation soignant/soigné spécifique a la
Biokinergie, I'abord relationnel et les différents niveaux de traitement en fonction de I'age des enfants...
seront entre autres abordés.

Ce séminaire peut étre suivi, que vous ayez participé ou pas au Post-Graduate « Traitement des enfants »
animé par David SAYAG, mais les thémes du programme de David ne seront pas revus.
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Réglage alimentaire, plantes et compléments
nutritionnels a 'usage des patients

Hygiene de vie du thérapeute

2 themes complémentaires

Date limite d’inscription : 15 janvier 2010

Ce post-graduate comporte également deux enseignements complémentaires :

Le réglage alimentaire et les conseils en plantes et compléments naturopathiques a visées drainantes,
régénérentes, anti-inflammatoires..., est dispensé par Xavier MAURQY, naturopathe iridologue. Il est destiné a
vous apporter les bases nécessaires pour prodiguer a vos patients, en fonction de leur pathologie et de leur
terrain, les conseils adaptés. Il comporte deux séminaires, I'un programmeé en juin et |'autre en septembre 2010.
L'hygiéne de vie du thérapeute est animé par Frangois ROULET qui vous fera profiter de son expérience en
dédiant une journée au thérapeute, a sa santé, a son environnement et a son hygiéne de vie.

Vous avez le choix de vous inscrire soit a I'ensemble du programme, soit uniqguement a I'un des deux themes.

Prog ramme Intervenants

Xavier MAURQY - naturopathe, iridologue,
N . . enseignant au CENATHO
I- Réglage alimentaire, plantes Francois ROULET

et compléments nutritionnels

Dates
(1ere partie) : 18 et 19 juin 2010

18-19 et 20 juin 2010

(V-D : FIAP Jean Monnet - S : assoc® REILLE)
V :9h15-13h /14h30 - 18h30

2) Importance de la nutrition dans la pathogénése S :9h00 - 13h / 14h00 - 18n00
D :9h00-13h / 14h30 - 17h30

25-26 septembre 2010

1) Définition de la naturopathie holistique

3 La notion d'hygiéne alimentaire

4) Notions d'humorisme et de vitalisme hypocratique
5) Rappels physiologiques du systeme digestif

6) Etude des grands métabolismes de base :
- Protides
- Glucides
- Lipides

7) Estimation des besoins en chacun
des grands nutriments

8) Etude critique des grands systemes nutritionnels
L'équilibre calorique des officiels - Le végétarisme
Le végétalisme - La macrobiotique
Les 5 saveurs - Le céréalisme - Le crudivorisme
Le fruitarisme - L'instinctivorisme
Le régime biologique humain selon I"esprit naturopathique

Vous trouverez I'adresse et les infos dans le programme 2010/2011

Lieux

FIAP Jean Monnet
30 rue Cabanis - 75014 PARIS (m° Glaciére)

Association REILLE
34 avenue Reille - 75014 PARIS
(RER B Cité Universitaire ou m° Glaciere)

Prix
Le prix du séminaire est de 160 € par jour

NB : Le nombre de stagiaires étant limité, nous retiendrons
les inscriptions, accompagnées du reglement, par ordre
d'arrivée.

Aucun remboursement ne sera accordé en cas de
désistement intervenant moins de 3 semaines avant le
début du stage.



9) Regles simples d’individualisation nutritionnelle selon : constitution,age,climat, travail,
exercice, stress, sexualité, philosophie...

10) Approche de la “psychologie alimentaire” :

- Relations aliments / mere aliments / partage
transfert / frustration aliments / féte
plaisir / récompense aliments / convivialité, rire

Le fanatisme : une attitude a bannir en nutrition

II- Hygiéne de vie du thérapeute
20 juin 2010

Faisant suite aux deux premiers jours de Naturopathie, s'appuyant sur son expérience et sa
perception des réalités auxquelles tout thérapeute est confronté, Francois Roulet vous propose une
journée autour du théme; comment le thérapeute dans son quotidien peut se protéger et intégrer
une hygiéne de vie lui permettant de se régénérer et de rester au fil des années efficient et
évolutif.

Les themes abordés seront aussi divers que :
- I'équilibre énergétique du cabinet
- gestion de I'énergie et du stress du thérapeute
- protection des ondes électromagnétiques
- hygiéne de vie, gestion du corps,alimentation
- le cerveau entérique : I'intestin percu comme un organe digestion alimentaire et émotionnel,
clef d'une bonne santé
- conseils au patient

Cette journée, qui peut étre suivie indépendamment du programme des 18 et 19 juin 2010, ne se
veut pas une réponse exhaustive a tous ces themes mais vous donnera quelques outils pour votre
quotidien tout en stimulant des réflexions pour le futur.

IlI- Réglage alimentaire, plantes et compléments
nutritionnels
(2éme partie) : 25 et 26 septembre 2010

1) Quelques aliments courants sujets a caution :
- Lait + laitages (fromages, yoghourts ...)
- Oeufs - viandes - soja + légumineuses
- Céréales - sucres - levure de biere
- Café - thé - alcoool - vin...

2) Les grands axes nutritionnels et les compléments orthomoléculaires

selon les pathologies :
- Pathologies de I'appareil locomoteur : arthrose, ostéoporose, rhumatismes inflammatoires...
- Troubles cardio-vasculaires et circulatoires : hypertension, scléroses vasculaires ...
- Troubles digestifs : constipation, diarrhée, ballonnements, colites, troubles hépatiques...
- Troubles métaboliques : diabétogénie, cholestérolémie, hyperuricémie (goutte), créatinémie...
- SEP - Cancer

3) Alimentation et sénescence
- JeGine rythmé et revitalisation / détoxication
- Enzymes et aliments vivants (aliments a privilégier)
- Roéle des vitamines et oligo-éléments, anti-oxydants

4) Conclusion



Conditions d'inscription :

1) Merci de respecter les dates limites d‘inscription. Il est trés rare que nous puissions accepter une
inscription de derniere minute.

2) Toute inscription a un stage de l'année 2009, non accompagnée du reglement, sera
systématiquement retournée.

3) Pour les séminaires de I'année 2010, vous voudrez bien nous adresser le bulletin d'inscription des
maintenant, puis votre reglement dans le courant de la premiére quinzaine de janvier 2010, sans rappel
de notre part, afin de valider définitivement votre inscription. Nous ne pouvons, pour des raisons
comptables, enregistrer des réglements émis en 2009 pour des stages 2010. En revanche, toute
inscription non confirmée par un réglement entre le 1er et le 15 janvier 2010 sera automatiquement
annulée afin de ne pas pénaliser des confreres en attente d'inscription.

Légende :

Si un séminaire se déroule en plusieurs lieux, ceux-ci sont précisés pour chaque jour, d'apres la
légende ci-dessous :

L: Lundi

M : Mardi

J: Jeudi

V: Vendredi
S: Samedi
D: Dimanche

Si les jours ne sont pas précisés, le stage a lieu, pour toute sa durée, au méme endroit.

Formations Michel LIDOREAU

CERB - CREO - CDB
31 rue Mirabeau - 37000 TOURS - Tél 02 47 61 66 44 - Fax 02 47 61 67 31



