
C O N T E N U
DE LA FORMAT I O N
. . .

l e s Te ch n i q u e s
de   Bi o k i n e r g i e

• Les 3 dimensions de la Biokinergie.
• Le rythme global de vie :

sommation des mouvements tissulaires,
liquidiens et énergétiques qui composent
la dynamique physiologique du corps.

• Importance des enroulements tissulaires.
• Intégration des concepts 

ostéobiomécaniques et énergétiques
classiques avec les données
de la Biokinergie.

• Notions générales d’énergétique : 
en biophysique, en biochimie
et en médecine chinoise.

• Incidences des mouvements physiques
et des échanges énergétiques
sur les fonctions vitales.

• Notions de terrain et de compensations.
• Mode de détermination des problèmes

primaires.
• Diagnostic différentiel pour définir l’ordre

et la nature des corrections à effectuer en
fonction des différents types de désordres
articulaires.

• L’unité physique, biologique, énergétique
et psychique du corps.

• L’intéraction des fonctions articulaires,
musculaires, énergétiques et viscérales.

1. Examen du rythme global de vie

l e s Pr i n c i p e s
e t Co n c e p t s

Fo n d a m e n t a u x

• Découverte palpatoire progressive. 
• Rôle et interprétation du bilan général 

pré et post thérapeutique.

• Détection et correction directe 
des enroulements superficiels associés 
aux désordres ostéo-articulaires, 
myo-fasciaux, circulatoires, 
viscéraux, nerveux, énergétiques 
et réflexes.

• Modes de détection, prises et protocole
thérapeutique utilisés. 

• Localisation :
- des points clés de libération des fascias,
- des points cutanés chinois,
- des points de localisation 

des blocages osseux et viscéraux.

• Détection et correction des enroulements
profonds, non directement accessibles :
Ces techniques utilisent les os 
et les organes comme «bras de levier»
pour détecter et libérer les capsules, 
les ligaments, les fascias, les muscles 
qui bloquent la mobilité articulaire
ou les mésos et les épiploons 
qui bloquent la motilité viscérale.

• Détection des blocages primaires 
par localisation des zones réactives 
(déclic thérapeutique).

• Prises, modes d’action et protocoles 
thérapeutiques.

3. Les techniques de Biokinergie 
indirecte

2. Les techniques de Biokinergie 
directe



Pr i n c i p e s
des Tra i t e m e n t s

Gé n é ra u x

• Examen des centres énergétiques 
viscéraux selon la cartographie 
de Masunaga.

• Bilan des méridiens 
et de leurs différentes branches.

• Détection et correction biokinergique 
des points à traiter.

• Principes des schémas de traitement 
énergétique en Biokinergie.

• Doigts tonifiants et dispersants.

• Intégration à la Biokinergie 
des techniques d’Ostéopathie 
et de Thérapie Manuelle classiques :
ostéo-biomécaniques, viscérales, 
fasciales...

• La technique des arcs,
• L’observation biokinergique,
• Etc.

4. La détection et la stimulation 
des points cutanés chinois

5. Intégration des techniques
manuelles classiques

9. Bilans spécifiques

L’appareil locomoteur

Les fascias et les chaînes
musculaires

Le système crânien

Le système viscéral

Le système énergétique chinois

• Localisation des dysfonctionnements
primaires et notion de fil conducteur
dans l’enchaînement des corrections.

• Principes des différents schémas 
de traitement et des corrections 
à appliquer en fonction :
- de la nature des désordres en cause
(mécanique, énergétique, ...)

- des cas aigus ou chroniques,
- du type de douleurs (mécanique ou
inflammatoire),

- etc.
• Vision d’ensemble. Synthèse.

les  Ch a m p s
d ’I n t e rve n t i o n s

Dans ce cycle, l’application des techniques
de Biokinergie aux différents systèmes 
du corps humain, tient compte des
connaissances déjà acquises en Thérapie
Manuelle, Ostéopathie ou Étiopathie…
Pour un cursus complet associant 
la Thérapie Manuelle à la Biokinergie, 
se reporter à la formation sur 4 ans.



L’appareil locomoteur

. Application pratique des tests et des techniques 
de correction biokinergiques aux différentes
régions du corps 
(pied, genou, hanche, bassin, rachis...).

. Travail des trajets artério-veineux et nerveux.

. Examen et correction «soft impuls» 
de l’axe occipito-vertébro-sacré.

. Principes des bilans et des schémas 
de traitement biomécaniques en Biokinergie.

Le système viscéral

. Evaluation et correction du potentiel 
énergétique viscéral en Biokinergie directe.

. Réharmonisation biokinergique indirecte 
de la mobilité et de la motilité viscérale par
corrections spécifiques des mésos, 
épiploons, ligaments et fascias.

. Approche biokinergique du système endocrinien.

. Relation crâne/viscères.

. Interactions des données ostéopathiques 
avec la médecine énergétique chinoise.

. Réharmonisations vasculaires et réflexes.

Le système crânien

. Le rythme global de vie crânien.

. Bilan biokinergique crânio-facial 
et localisation des perturbations primaires.

. Libération biokinergique des sutures, des os, 
des membranes, des nerfs crâniens, du système
liquidien, des points neuro-aponévrotiques
et des points énergétiques clés.

. Travail des correspondances crânio-corporelles.

. Harmonisation du mécanisme crânio-sacré 
et des ondes biokinergétiques.

. Travail biokinergique des dents en fonction 
des somatotopies dentaires (incidences 
crânio-corporelles).

. Rééquilibrage biokinergique de l’occlusion.

. Neuro psychologie.

. Structures psychiques.

. Théories comportementales

. Pathologies

. Techniques de libération somato-émotionnelles.

. Relation thérapeutique.

Le système énergétique chinois

. Historique et concepts de la médecine chinoise.

. Le principe Yin / Yang.

. Les cinq éléments.

. La distribution énergétique de l’homme.

. Le cycle horaire.

. Points de commande, lois de circulation et 
de dérivation des énergies.

. Etude des méridiens et des fonctions associées :
physiologie, physiopathologie, signes d’atteinte,
localisation et fonctions des points.

. Les merveilleux vaisseaux.

. Origine des perturbations énergétiques.

. Les six niveaux énergétiques (grands méridiens)
et l’atteinte par les énergies perverses.

. Les instances psychiques.

. Principes du diagnostic et des rééquilibrages
énergétiques traditionnels.

. La pathologie en médecine chinoise : 
explications et traitements des grands syndromes.

. L’examen médical chinois (pratique).

. Repérage des points cutanés chinois.

. Examen des centres énergétiques viscéraux.

. Bilan des méridiens et de leurs 
différentes branches.

. Détection et stimulation biokinergique 
des points à traiter.

. Principes des schémas de traitement 
énergétiques en Biokinergie.

. Etude de cas.

Les fascias et les chaînes musculaires

. Les fascias et leurs fonctions. (Rappel)

. Anatomie et physiologie des chaînes.

. Les points clés de libération des fascias 
en Biokinergie (points neuro-aponévrotiques).

. L’interaction des méridiens 
et des chaînes myo-fasciales.

. Modes d’examen et de correction des fascias 
en Biokinergie et en thérapies manuelles.

. Tests et libération de la mobilité transversale
musculaire.

. Harmonisation réciproque des points 
d’insertion musculaires.

. Etude spécifique des muscles profonds 
(Psoas, pyramidal, long du cou, etc.).

D E S C R I P T I F
DES CHAMPS
D ’ I N T E RV E N T I O N S

Parallèlement à l’étude théorique
et pratique d’une région ou d’un système
particulier, chaque séminaire comporte
un temps consacré à l’approche globale
du corps et à l’affinement des perceptions
manuelles afin d’apprendre à construire
un traitement rigoureux.

Approche psycho-corporelle (post graduate)



CURSUS BIOKINERGIE 
POST - OSTÉOPAT H I E

Il ne reprend ni les techniques, ni l’étude anatomique, biomécanique 
et technologique propres à l’Ostéopathie.
Il est spécifiquement consacré aux programmes de Biokinergie et d’Energétique chinoise 
nécessaires à la synthèse des trois dimensions : articulaire, myo-fasciale, énergétique chinoise.
Si vous désirez enrichir votre formation en ostéo-biomécanique, le cursus post - ostéopathie 
peut être complété par des séminaires de crânien et/ou de viscéral.    
(informations complémentaires auprès du CERB).

u n
En s e i g n e m e n t Dé d i é

a u x Os t é o p a t h e s

PROGRESSION DES  SEMINAIRES

Une partie consacrée à :

. La Biokinergie ostéo-articulaire,
myo-fasciale, viscérale et crânienne.

. L’intégration des différentes
approches de la Biokinergie dans 
un traitement général avec mise
en place progressive des techniques

• 1er séminaire :
Découverte palpatoire du rythme global de vie 
et des enroulements biokinergiques.
Concepts et techniques de base.

• 2ème séminaire :
Application des traitements biokinergiques 
au membre inférieur.
Diagnostic différentiel des perturbations
primaires et secondaires pour déterminer
le type de corrections à effectuer 
et l’enchaînement du traitement.

• 3ème séminaire :
Traitements biokinergiques : 
bassin, rachis, thorax, psoas.

• 4ème séminaire :
Traitements biokinergiques : crâne,
diaphragme et système viscéral abdominal.

• 5ème séminaire :
Traitements biokinergiques : crâne (2ème partie),
systèmes viscéraux thoracique et uro-gynécologique.

• 6ème séminaire :
Traitements Biokinergiques : membres supérieurs.
Synthèse des différents bilans.
Synthèse des approches myo-fasciales.

• 7ème séminaire :
Synthèse de l’approche énergétique en Biokinergie.
Principes de la rééquilibration psycho-corporelle.
Système dentaire et rééquilibration crânio-occlusale.
Harmonisation neuro-endocrinienne.
Les techniques neuro-tissulaires.

• 8ème séminaire :
Révisions - Etude de cas.
Synthèse des 3 dimensions de la Biokinergie.
Suivi des traitements, conseils et règles essentielles.
Examen.

• 1er et 2ème séminaires :
Les concepts de la médecine chinoise.
Etude générale des fonctions énergétiques
et des méridiens.

• 3ème et 4ème séminaires :
Principes thérapeutiques et lois de la médecine
traditionnelle chinoise.
Applications aux méridiens du membre supérieur.

• 5ème - 6ème - 7ème séminaires :
Principes thérapeutiques et lois de la médecine 
traditionnelle chinoise (2ème partie)
Applications aux méridiens du membre inférieur
et aux merveilleux vaisseaux.

• 8ème séminaire :
Les instances psychiques.
Synthèse thérapeutique..

Une partie réservée à :

. L’étude théorique du système 
énergétique chinois 
et son approche pratique 
par la Biokinergie.

Examen et diplôme.
La formation est validée par un examen 
théorique et pratique avec délivrance 
du certificat de fin d’études en Biokinergie.

Post-graduate
facultatif, cf. fiche CERB
Les séminaires post-graduates sont communs
avec ceux du cursus global.

Ce cycle court est 
spécialement conçu pour
les Kinésithérapeutes
ayant déjà effectué une
formation en Thérapie
Manuelle, Ostéopathie,
Étiopathie...

8 SEMINAIRES 
DE 4 JOURSCHAQUE SEMINAIRE SE SUBDIVISE EN 2 PA RTIES 


